
УТВЕРЖДАЮ 

Дире~ГБОУ СОШ № 435 
<// .т. Ю. Виткалова 

< > ~----~<-,&....-~-3-0_.августа 2022 года 

План мероприятий 

ГБОУ СОШ №435 Курортного района Санкт-Петербурга 

по профилактике зависимого поведения и вредных привычек 

на 2022/2023 учебный год 

Це"111 и задачи: 

1. Профилактика зависимого поведения и вредных при вычек . 

2. Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к 

своему здоровью. 

3. Выявление .1 иц "группы риска" . склонных к вредны'\1 привычка'\1 и зависимому поведению. 

4. Диагностика (тестирование) обучающихся на предмет выяв.1ения лиu. ск.1онньrх к зависимому 

поведению и вредным привычкаl\1 . 

5 .Формирование здорового образа жизни в среде шко.1ьников и негативного отношения к вредным 

привычка.\1 . 

6. Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека . 

7. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути . на здоровый образ жизни . 

Место 

№ Наименование меропр11ят11й C poi.:11 проведе Ответственные Участники 

пп проведения ШIЯ 

.... 
1 2 ~ 

_) 4 5 1, 6 
И1нЬо1)мационная работа 

~ 

1 Из: чен ие) словий семейного сентябрь ОУ Соuиа.1ьный педагог IA. IБ. IB. I Г 
восп итан ия шко.1ьн иков. Г:далин а Л. О .. вновь 

социально-професс ио на.1ьного к.1ассные прибывшие 
состава родителей р\ководители Учащиеся 

') Оформление стенда с указанием Сентябрь. ОУ Соuиа.1ьны й педагог 

СЛ)Жб. организаций (телефоны) 2022 Г:да.1и н а Л. О. 

оказывающих псю"ологическ) ю. 

медИUИНСК\fО и др. ВИДЫ помощи 

Работа с учащимися 

3 Информирование Об) чающихся о Сентябрь Сайт К.1ассны е У чащиеся 

телефонах доверия при 2022 дневн 11ки руковод1пел и 

воз ни кновени и проб.1е\1. связан н ых 

с ПАВ 

4 Охват организованным отдыхоl\1 Сентябрь Соuиа.г~ ь Социал ьный педагог 1-11 классы 

и трудо'\-1 подростков в 2022 ны й Г)далина Л. О .. 
каникулярное время и пас порт классные 

интересн ым содержательным 
ШКО.1Ы руково.Jител и 

досугом в течение всего года . 

Занятость в ОДОД. внеурочная 

деятельность . 

5 Проведе1111е те.1ттичесю1х бесед: Се нтябрь- ОУ классные Учащиеся 

• 1-4 классы: «Спорт в \Юей 1\\аЙ р) ководители 

ЖИЗН И ». «В ЗдОрОВО\1 те.1е 1 раз в 

здоровый .1)Х ». \1есяu 

«Воспитание во.1евых 

Ч) ВСТВ» И др . 

• 5-7 классы : «Мои 

привычки ». « Прежде че\1 



сделать - поду\1ай ». 

« Вредные привычки и их 

пос~едствия». « Береги 

ЖИЗНЬ» И др. 

• 8-1 1 классы: « В.1ияние 
алкоголя на организ\1 

подростка! ». «Мы 

выбираем жизнь! ». 
«СТ) пени вед) щие вниз». 

«Че.1 овек и его здоровье». 

«Учись говорить нет! » и др. 

6 Проведение профи.шктических Октябрь ОУ Соuиальный педагог об: чающиеся 

бесед с приг.1шиеиие 2022 Г_уда..1ина Л . О .. 
11редставите.1ей 11pfn.:ypam3•pы, классные 

ПДН ОМВД. ЦППМСП, ГУ р_у ководител и 

«КЦСОН» и др.: Апрель-1\1ай 

- « Безопасность детей в шко:1е и 2023 
ДО:\tа » 

- «Формирование К)ЛЬТ) ры 

безопасного поведения 

несовершенно.1етних» 

- «0 потенuиальныл рискал сети 
Интернет. Соuиа.1ьные сети » 
- « Ад,111нистративное и) го.1овное 

законодательство в сфере 

незаконного приобретения. 

лранения. перевозки. изготов:1 ения. 

переработки наркотических 

средств. психотропных веществ ~ 
\ 

или их ана..1огов. а также ~ 

незаконное приобретение. 

хранение. перевозка растений. 

содержащих наркотические 

средства или психотропные 

вещества » 

7 Проведение .11есяца правовых Ноябрь- ОУ Соuиа.1ьный педагог 
Jfl{l//ll ii: зекабрь Г)да..'111на Л. О" 

2022 классные 

ру ковозители 

- инфор,1аuионно-просветите.1ьское Волзаева Е. А .. 1-7-е классы 

занятие. направленное на соuиа.1ьный пезагог 

формирование правовой К)ЛЬТ)ры цппмсп 

и законопосл) шного поведения 

«Как не стать жертвой 

преступления». « Инфор,1аuионная 

безопасность подростков)) Тверская Н. А .. 
- профи.1актическое занятие. старший инспектор 8-11 классы 
направленное на форl\tирование ПДl-1 ОМВД РФ 

правовой К)ЛЬТ)ры и 

законопос.1) шного поведен11я 

«Ответственность за совершение 

противоправных зеяний. связанны:-. 

с) потребление\1 и 

распространение\1 наркотически:-. 

средств и психотропных веществ» 

8 Цик.1 иитерактивиых зш1ят11й 110 Апре.1ь 2023 ОУ Соuиальный педагог 

11рофи.шкт11ческоit 11рогра.11.11е Г:за..1ина Л. О .. 
«Мир во .1111е и я в .1111ре»: 

1 



- БЛОК «Э\юциональн ый 
интеллект» для ) чащихся 8-10-:-. 
классов: Бабу шкина А. С. . 8А класс 

• Как научиться nон11 i\1ать к.1ассный 

себя и окр;. жающи:-. р) ковошпе.1 ь 

Нику.1и на Л. Г .. 8Б класс 

• Можно ли nодр_:..житься со к.1ассны й 

СВО И \1И Эl\10ЦИЯ\1И? р) ководител ь 

Федосеева Н. В .. 8В класс 

• Как вл иять на Э\ЮШ1И к.1ассный 

др) ги:-. людей? р;. ко водитель 

- БЛОК «Взаимоотношения полов» Алфеева М. В .. 9А. 9Б. 9В 

д.1я ) чащихся 8- 1 0-:-. к.1ассов: Предеина А. Л .. ю1ассы 

• По.1. гендер и отк;.да С:бботина Н. А. 

бер_:.. тся противоречия классные 

р,; ководител и 

Григорьева О. Г .. IOA класс 

• Любовь. влюб.1ен11ость и классный 

так да.1ее ... р) ководител ь 

- БЛОК «Sott-sh. ill s-чтo это за Григорьева О. Г .. IOA класс 
навыки 11как11:-. развивать» : к.1ассный 

• Самопрезентация и имидж р) ководитель 

Баб; шкина /:('.С. . 8А.8Б.8В 
НИК) .1И Нi Л . Г .. классы 

• Навыки эффективной Фе:.юсеева Н. В .. 

KOl\J\1) никаш1и к.1ассные 

р) ководите.1и 

Алфеева М. В .. 9А . 9Б . 9В 

• Саi\юразвитне и Предеина А. Л .. к.1ассы 

са,10оnреде.1ение С)ббот11на Н. А. 

к.1ассные 

р,·ководител и 

9 Участие в paiio1111ыx 

.1teponpш1mu11x: 

- тематические интерактивные Сентябрь ЦППМСП Социа.1ьный педагог 7 А . 7Б . 7В. 8А. 
беседы д.1я учащихся 7-1 1-:-. 2022 Г_:.,дал ина Л. О .. 8Б . 8В. 9А. 9Б. 

к.1ассов ОУ по профилактике к.1ассные 9B. IOA. llA 
зависимого гюведею1 я (в ТО\! чис.1е р) ководители классы 

табака и алкого.1я) в pa.\ JKa:>. 

проведен ия СПТ 

- теl\1атическое интерактивное Ноябрь- цппмсп Соuиа.1ьный педагог IOA. l IA 
занятие для ) ч ащи:-.ся 1 0- 1 1 -л декабрь Г)далина Л. О .. классы 

к.1ассов ОУ по проф11.1актике 2022 к.1ассные 

ВИЧ/СПИДа р;. ководите,1и 

- тематическое интерактивное Февраль цппмсп Социальный педагог 8А. 8Б. 8В. 9А. 
зан ятие для ) чащихся 8-10-л 2023 Г_:.,далина Л. О .. 9Б. 9В . IOA 
классов ОУ по профюактике к.1ассные классы 

зависимого поведения в Ин1ер11 ет- р) ководите.1и 

пространстве 

- : частие учащихся 8-:-. к.1ассов в Ноябрь- цппмсп Баб) шкина А. С. . 8А класс 
игре по станциям «Анти -С ПИД)) декабрь классный 

2022 1 Р' ковод~1те.1ь 



- : частие в коr-.1плексной 
1 

Март 2023 цппмсп Ч) вакова Т. Е .. 7В класс 

профи.1акти ч еской игре « Выбор за к.1асс ный 

'\1НОЙ! » .J.ЛЯ учащился 7-л к.1ассов р) ково.J.итель 

- ; частие в районной викторине Апре.1ь ЦППМСП Соuиальный пе.J.аrог SБ. 1 ОА классы 
«Жить по законам » 2023 Гу.J.алнна Л. О. 

- : частие в районной виктори не .J.ЛЯ Май 2023 ЦППМСП Соuиальный педагог 6А . 7Б классы 

учащихся 6-7-х к.1ассов Г;далнна Л . О .. 
«Антитабак » {профилактика к.1ассные 

табакок: рения) р) КОВО.J.IПе.1и 

Прове.J.ение Месячника Апрель-\lай ЦППМСП Г)да.1ина Л. О .. обучающиеся 

антинаркотических \1ероприяти й. 2023 соu11а.1ьный пе.J.агог 

посвящен ныл Межд) наро.J.НО\1) к.1асс ные 

дню борьбы с нарко\lанией и р: ководители 

незакон н ы\1 оборото\1 наркотиков 

10 Участие в соuиа.'lЬно- Сентябрь-
1 

ОУ Гр11горьева О. Г.. Обучающиеся 
псило.1огичес 1.;ом тестировании на ноябрь 2022 ответственный за старше 13 лет 
пре.J.\tет раннего выяв.1ения провеJ.ение 

немедиuинского потреб.1ения тестирования 

наркотическнл средств и 

психотропных веществ 

11 Профилактические беседы По график: ОУ Бузеuкая С. В" Обучающиеся 

совv1естно с а'\1бу.1аторно- ПСИХО.10Г 7-1 1 классов 
наркологическим отде.1е ние'1 с 

1 

Г:J.а.1ина Л. О .. 
деть'\НI гр: ппы риска соuиа.1ьный пе.J.агог 

12 Ин.J.ивид:а.1ьные бесе.J.ы по В течении ОУ Б' зеuкая С. В .. 
вопросам профилактики вредны:-.. 

- ,,.. 
года ПСИЛQЛО'Г 

привычек и фор,\1ирова 11 ию Г: да.1 ин~~·л. О .. 
К\.lЬТ\ры здорового образа ·жизни соuиа.1ы1ый педагог 

Работа с ро.11пе.1 ю111 

13 Проведе н ие общешко.1ьных и Сентябрь. ОУ Ад'\1и ннстраuия родител и 

классны :-.. родите:1ьскил собран ий. 2022 ШКО.1 Ы 

вк.1ючив в п овестк: дня вопрос : 

- «Ответственность род1пе.1ей за \tай 

воспитание .J.етей » 2023 
- «Профи.1акп1ка дестр: 1п11вного 

поведения несовершенно.1етнил. в 

ТО'\1 числе С\ ИUИ.J.3.'lЬНОГО» 

1.+ Инфорr..111рование о телефона:-.. Сентябрь ОУ Классные родители 

.J.оверия. с.1ужб и орга11изаuий 2022 р: ководитеnи 

(те.1ефоны). оказывающю. 

псилологическ: ю. \t едиuинску ю и Май 

др. ВИДЫ ПО,\IОЩИ 2023 
15 Организация работы ПОСТОЯН l lО ОУ С1\ жба родители 

конс;льтацион ной пснло.1ого- сопрово;к.:~ения 

педагогической сл:жбы по 

оказанию по,ющи ро.J.ите.1 я \1 в 

воспитании . координаuии действий 

школы и ро.J.ите.1ей. разреше11и11 

конфликтныл сит\аuий 

16 Привлечение родителей к: В течение ОУ Зам . ..Jиректора по ВР :чащиеся 

- :частию в общешко.1ь ныл. ГО,J.а Григорьева О. Г . ро.J.ители 

к.1ассныл вне: рочны:\. 

мероприятия:\.. проведению 

творческил встреч 

1 



Работа с 11е.загога~111 

17 Участие в работе районного В теL1е11ии LLППМСП Г:далина Л. О .. 
методического объединения года социальный педагог 

социа,1ьн ы:-.. педагогов 

18 Оказание \1етодического В тече н и11 ОУ Г:да,1ина Л . О .. педагоги 

сопровождения и года сощ1а-1ьный педагог 

инфор\1ационного обеспечения по 

вопросам пси :-..о.1ого-

педагог11ческой и сош1а-1ьной 

ПО\Ющи участника\1 

образоватепьного процесса 

19 Выявление несовершенно.1етни:-.. В течении ОУ Бузецкая С. В .. Классные 

«группы риска » в сфере года ПС11\.ОЛ ОГ р) ководители 

незаконного потреб.1ения 11 Г:да;тна Л . О .. 
распространения ПАВ социальный педагог 

20 Методическая ПО\ющь педагоrаl\1 В течени11 ОУ Бузсцкая С. В .. педагоги 

при психолого-пе;:щгоп1ческоl\1 года ПСИ\.О.10Г 

сопровождении у чаwился. Г:да.1ина Л. О .. 
состоящих на : чете в ПДН. сош1а-1ьный педагог 

ВН)трИШКОЛЬНОМ контроле и из 

се\tей. находящи:-..ся в СОП 

21 Проведение ШКОЛЬНЫ\. Октябрь ОУ с приг.1ашение~1 педагоги 

'1етодических объединений Декабрь специа-1истов 

к.1асс ны:-.. 2022 ЦППМСП. ПДН. 

р) ководителей/педагогичес к~1:-.. Февра.1ь КДНиЗП. 

советов/ совещаний: Апрель прок) рат: ры. ГУ 
- «Пробле\1ное поведение детей. 2023 «КЦСОН » 11 др . 

Пути решения конфликтов» 
Г· 

- «Организация работы с деть,111. ~. 

" на:-..одящиl\1ися в социа.1ьно-

опасно\1 поло·жении 11 тр:дной 
жизненной ситуации » 

- « Профилактика дестр) пивного 

поведения несовершенно.1ет1-1и :-... в 

ТО\1 ч ис.1е С\ и цидал ЬНОГО)) 

,.,," Работа Совета профи.1акп1ки В течен1111 ОУ Григорьева О. Г .. педагоги 

года Заl\1естите.1ь ) чаwиеся 
директора по ВР родители 

Г)да-1и н а Л. О .. 
социа.1ьный педагог 

Сосrавил за\\есппель директора по ВР ~ ~ О. Г. Григорьева 
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