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Пояснительная записка к учебному плану 

ГБОУ СОШ N 435  
на 2023/2024 учебный год 

 
1. Общие положения  

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебные план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 435 Санкт-Петербурга, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (далее – ГБОУ СОШ № 435), формируются  

в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования). 

Приказа Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 “О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115” 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников” 
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1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 435. ГБОУ 

СОШ № 435 разрабатывает образовательные программы, которые реализуются в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план ГБОУ СОШ на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает:  2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов. 

 

1.4. Учебный год в ГБОУ СОШ № 435 начинается 01.09.2023. 

        Окончание учебного года: в1-11 классах – 31.08. 2024 года. 

         Начало учебных занятий: 5-11 классы – 8.10 час. 

         Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену 

         Режим работы школы: 10– 11 классы – 5-дневная рабочая неделя 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 10-11 классов – не более 8 уроков. 

Время на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не превышает: в X-XI классах 

– до 3,5 ч. 

X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

 

1.5. Расписание звонков для 10-11 классов:   

   1А урок                  8.10 – 8.55 

                                                         1Б урок                  09.00 – 09.45 

                                                                   2 урок                  09.55 — 10.40 

                                                                   3 урок                  11.00 — 11.45 

                                                                   4 урок                  12.05 — 12.50 

                                                                   5 урок                  13.05 — 13.50 

                                                            6 урок                  14.05 — 14.50 

                                                            7 урок                  14.55 — 15.40 

В X - XI - пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой ГБОУ СОШ № 435 предоставляет: 

 обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне). 

Обеспечивает реализацию учебных планов естественнонаучного и социально-

экономического профиля. 

 

1.7. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план технологического профиля содержит не менее 3 учебных предметов 

на углубленном уровне изучения. 
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организаций, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении среднего образования (до 700 часов за 2 года) 

 

1.8. ГБОУ СОШ № 435 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника из федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, и(или) учебного 

пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для освоения программы 

начального общего образования на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

учебному курсу, (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками 

образовательных отношений; 

дополнительно могут предоставляться учебные пособия в электронной форме, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

необходимые для освоения программы начального общего образования на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), 

входящему как в обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
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При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательной организации, реализующей 

адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

Периоды промежуточной аттестации: по полугодиям (10-11 классы). 

       При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитываются состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья 

на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»).  

При организации, планировании и проведении третьего часа по предмету «Физическая 

культура» общеобразовательное учреждение в полной мере использует для проведения школьных 

уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы школьные спортивные 

сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные 

ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования 

детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и 

региональной собственности (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).  
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2. Среднее общее образование 
 

Учебный план ФГОС среднего общего образования  
ГБОУ СОШ № 435 Курортного  района Санкт-Петербурга  

на 2023/2023 учебный год 
 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану ФГОС среднего общего образования для 11 класса 

универсального профиля ГБОУ СОШ № 435  

Курортного района Санкт-Петербурга  на 2023/ 2024 учебный год 
 

 
Учебный план универсального профиля предусматривает двухуровневую структуру 

федерального государственного стандарта среднего образования: базовый уровень и профильный 

уровень, что позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем изучения, с другой 

стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном уровне.  

Обязательная часть представлена следующими предметами: Русский язык изучается на 

углубленном уровне - 3 ч. в неделю 

На базовом уровне: литература, английский язык, история, география, обществознание, 

математика, информатика, химия, биология, астрономия, физкультура, ОБЖ.  

В соответствии с выбором обучающихся выделены часы на внеурочную деятельность. 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; способностью инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, в том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; способность постановки цели и формирования гипотезы 

исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов, использования правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет как в 

рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках внеучебной 

деятельности и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или 

другого образовательного события в школе или за ее предела 
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
ГБОУ СОШ № 435 Курортного ого района Санкт-Петербурга 

Годовой и недельный учебный план 11 класса. 
Универсальный профиль  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
X 

класс 
 

Год XI 
класс 

год За 
2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 68 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Английский язык 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа/ геометрия) 

4 136 4 136 272 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия 1 34   34 

Физика 2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 1 34 68 

Физическая культура 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект 
1 34 1 34 68 

 
27 918 26 884 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

2 68 2 68 136 

Общественные  

науки 

История (практикум) 1 34 2 68 102 

Обществознание 1 34 1 34 68 

Обществознание 

(практикум) 

  1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 34   34 

Математика и 

информатика 
Математика (практикум) 

2 68 2 68 136 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка 

34 1156 34 1156 2312 
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Пояснительная записка 

к учебному плану ФГОС среднего общего образования для 11 класса 
 технологического профиля ГБОУ СОШ № 435 

 Курортного района Санкт-Петербурга на 2023/ 2024 учебный год 

 
Учебный план содержит 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне: 

«Математика» (6 часов в неделю), «Физика» (5 часов в неделю), «Информатика» (4 часа в неделю). 
Необходимый объём часов на изучение профильных предметов на углублённом уровне 

выбран на основании:  
1) ст. 2, п. 10 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации», где указано, что «примерная основная образовательная 
программа – учебно-методическая документация…, определяющая рекомендуемые объем и 
содержание образования определенного уровня и (или) определенной направленности…»;  

2) Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), где указано, что «…можно дополнить учебный план 
профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо 
изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование учебного 
плана профиля факультативными и элективными курсами»;  

Кроме этого были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 
запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в 10 классе модифицируется в 
соответствии с естественнонаучным профилем. 
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
ГБОУ СОШ № 435 Курортного ого района Санкт-Петербурга 

Годовой и недельный учебный план 11 класса. 
Технологический профиль  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
X 

класс 
 

год XI 
класс 

год За 
2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 204 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Английский язык 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
(алгебра и начала 
математического 

анализа/ геометрия) 

6 204 6 204 408 

Информатика 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия 1 34   34 

Физика 5 170 5 170 340 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 1 34 68 

Физическая культура 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект 
1 34 1 34 68 

 
33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Математика и 

информатика 

Математика (практикум) 1 34   34 

Информатика 

(практикум) 

  1 34 34 

Физика (практикум)   1 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка 

34 1156 34 1156 2312 
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